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Zakładamy firmę

• Rejestracja przedsiębiorcy w Urzędzie Gminy/Miasta

• Reglamentacja działalności gospodarczej

• Numer REGON

• Rachunek bankowy i pieczątka

• Urząd Skarbowy - wybór formy opodatkowania

• Opcjonalnie –zawiadomienie SANEPID-u

• Zgłoszenie przedsiębiorcy i jego pracowników do zakładu 
ubezpieczeń społecznych (ZUS)
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Formy zatrudnienia

•Umowa zlecenie
•Umowa o dzieło
•Umowa o pracę
•Samozatrudnienie
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Firma

•PRZEDSIĘBIORCA
Pracujesz sam

•PRACODAWCAZatrudniasz 
minimum 1 

osobę

mgr inż. Agnieszka Ziemska specjalista d/s BHP telefon 605 072 283 azbhp@wp.pl



Obowiązki
pracodawcy
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Legalność zatrudnienia
• sprawdzenia przed podjęciem pracy przez cudzoziemca, czy posiada on ważny dokument 

uprawniający go do pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, zrobienia kopii tego 
dokumentu i przechowywania go przez cały okres świadczenia pracy przez cudzoziemca,

• zawarcia z cudzoziemcem umowy w formie pisemnej na warunkach zawartych w 
zezwoleniu na pracę,

• przedstawienia cudzoziemcowi przed podpisaniem umowy jej tłumaczenia na język dla 
niego zrozumiały,

• przekazania cudzoziemcowi jednego egzemplarza zezwolenia na pracę, którego to 
zezwolenie dotyczy, w formie pisemnej,

• informowania cudzoziemca o działaniach podejmowanych w związku z postępowaniem o 
udzielenie lub przedłużenie  zezwolenia na pracę oraz decyzjach o wydaniu, odmowie 
wydania lub uchyleniu zezwolenia,

• zachowania należytej staranności w postępowaniach o zezwolenie, przedłużenie i 
uchylenie zezwolenia na pracę cudzoziemca,
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Kontrola
ZUS

Sanepid

Urząd Skarbowy

•Państwowa Inspekcja Pracy
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Pracodawcę 
obowiązują przepisy

• Kodeks pracy

• Rozporządzenia

• Polskie Normy
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Umowa o pracę – obowiązki pracodawcy
względem pracownika

•Badanie lekarskie

•Szkolenie z zakresu bhp

•Instruktaż stanowiskowy

•Ocena ryzyka zawodowego

•Środki ochrony indywidulanej i odzież 
robocza
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PRACODAWCA MA OBOWIĄZEK

• SKIEROWAĆ PRACOWNIKA 
NA BADANIE 

• Wstępne przed przyjęciem 
do pracy

• Okresowe – w zalecanych 
terminach 

• Kontrolne – przy zwolnieniu 
dłuższym niż 30dni
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Szkolenia BHP

Wstępne

Instruktaż ogólny

Specjalista ds. BHP

w dniu rozpoczęcia pracy

Instruktaż stanowiskowy

Przełożony-pracodawca

Okresowe

Stanowiska kierownicze  po 6 miesiącach od 
rozpoczęcia pracy

Pozostałe po 12 miesiącach od rozpoczęcia pracy

Później

Stanowiska robotnicze  co 3 lata

Stanowiska kierownicze co 5 lat

Stanowiska  biurowe co 6 lat 
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Formy 
szkolenia BHP
• Instruktaż 

• Seminarium

• Kurs

• E-learning
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Y Wypadek w pracy

PIERWSZA

POMOC

Tel.112

Zabezpieczenie miejsca 
wypadku

Jeżeli wypadek ciężki 
lub śmiertelny 

zawiadomić Państwową 
Inspekcję Pracy

Sporządzić 
dokumentację 

powypadkową w 
terminie 14 dni
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Ocena Ryzyka Zawodowego
• to prawdopodobieństwo 

wystąpienia niepożądanych 
zdarzeń związanych z 
wykonywaną pracą, 
powodujących straty, w 
szczególności wystąpienia u 
pracowników niekorzystnych 
skutków zdrowotnych w 
wyniku zagrożeń zawodowych 
występujących w środowisku 
pracy lub sposobu 
wykonywania pracy.
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AZ-BHP 
605072283

• Skierowanie na badanie   

• Szkolenia BHP

• Ocena ryzyka zawodowego

• Postępowanie 
powypadkowe

• Reprezentowanie 
pracodawcy w instytucjach 
kontrolnych 

Państwowej Inspekcji Pracy i 
w Sanepidzie
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