
Nazwa programu: Wędrówki po Henanie · Odkryj Chiny – 10-dniowy program 
edukacyjny 

Temat przewodni: Poszukiwanie korzeni cywilizacji · Kung Fu i Taoizm · Góry i rzeki 

Kluczowe cechy: Połączenie nauki i sztuk walki, harmonii statyki i dynamiki – doświadczenie 
głębokości i bogactwa chińskiej cywilizacji 

Skrócony harmonogram: 
 

Dzień Program Śniad. Obiad Kolacja Nocleg 

D1 Odbiór na lotnisku w Zhengzhou, zameldowanie w 
hotelu, kolacja powitalna 
Aktywność: 【Ceremonia otwarcia obozu】 

– – wlicz. 
Zhengzhou 

D2 Centrum BYD DiSpace, Akademia Songyang 
Aktywność: 【Montaż małego samochodu solarnego】

【Ceremonia przyjęcia ucznia】 
wlicz. wlicz. wlicz. 

Dengfeng 

D3 Klasztor Shaolin (dziedziniec, Las Pagód, sala sztuk 
walki), trening kung fu; uczta dworska Tang 
Aktywność: 【Trening kung fu Shaolin】【Degustacja 

uczty dworskiej Tang】 

wlicz. wlicz. wlicz. 

Luoyang 

D4 Groty Longmen, Miasteczko Ceramiki Tang Sancai, 
tworzenie ceramiki; stylizacja hanfu, Starożytne Miasto 
Luoyi 
Aktywność: 【Recytacja poezji Bai Juyi】

【Wytwarzanie ceramiki sancai】【Przymierzanie 

hanfu】 

wlicz. wlicz. wlicz. 

Luoyang 

D5 Góra Wangwu w Jiyuan 
Aktywność: 【Legenda o Głupim Starcu, konkurs 

wspinaczki górskiej】 
wlicz. wlicz. wlicz. 

Jiyuan 

D6 Miasteczko Tamtych Lat – Herbaciarnia Lu Tong; 
zbieranie i przetwarzanie herbaty, muzeum kultury 
herbacianej 
Aktywność: 【Doświadczenie zbioru, produkcji i 

degustacji herbaty】 

wlicz. wlicz. wlicz. 

Jiyuan 

D7 Muzeum Yinxu w Anyang, spektakl «Huansu Dayi 
Shang» 
Aktywność: 【Zapisanie imienia pismem wróżebnym】

【Widowisko plenerowe】 

wlicz. wlicz. wlicz. 

Anyang 

D8 Muzeum Pisma Chińskiego; Park Qingming Shanghe w 
Kaifeng 
Aktywność: 【Gra poszukiwacza znaków】【Interakcja 

z NPC – podróż do dynastii Song】 

wlicz. wlicz. wlicz. 

Kaifeng 

D9 Las Steli Hanyuan, wykonanie odrysów; Muzeum 
Prowincji Henan 
Aktywność: 【Tworzenie odrysów steli】【Szukanie 

dziewięciu klejnotów muzeum】 

wlicz. wlicz. wlicz. 

Zhengzhou 

D10 Czas wolny, odprowadzenie na lotnisko 
Aktywność: 【Ceremonia zamknięcia obozu】 wlicz. – – 

– 

 

Szczegółowy harmonogram dzienny: 

D1 【Pierwsze spotkanie ze Środkową Równiną · Otwarcie programu】 

Popołudnie:Odbiór grupy na Międzynarodowym Lotnisku Zhengzhou Xinzheng, powitanie z 
tabliczką, przejazd klimatyzowanym autokarem do centrum miasta. 



Zameldowanie w hotelu, krótki odpoczynek. 
Wieczór: Kolacja powitalna, ceremonia otwarcia obozu i integracja, wzajemne poznanie się 
uczestników, omówienie celów programu i regulaminu. 
Nocleg: Zhengzhou 
 

D2 【Technologia i nowoczesność · Konfucjański zapach ksiąg】 

Rano: Wizyta w centrum BYD DiSpace (Zhengzhou) – zwiedzanie czterech stref: kultury marki, 
mistrzowskiego rzemiosła, innowacyjnych technologii i eksploracji naukowej; immersyjne 
zapoznanie się z technologią pojazdów elektrycznych, bateriami nożowymi i inteligentną produkcją; 
odczucie siły chińskiej innowacji przemysłowej. 
Popołudnie: Przejazd do Dengfeng (ok. 1,5 h), zwiedzanie Akademii Songyang – jednej z czterech 
wielkich akademii starożytnych Chin; poznanie miejsca narodzin filozofii Cheng-Zhu; nauka o 
przypowieści «Staniu w śniegu przed drzwiami mistrza»; refleksja nad istotą dawnej edukacji 
akademickiej i kultury konfucjańskiej. 
Nocleg: Dengfeng 
 

D3 【Zen i Kung Fu w Shaolin · Uczta dworska dynastii Tang】 

Rano: Zwiedzanie dziedzińca klasztoru Shaolin – odkrywanie historii kolebki buddyzmu Chan; 
podziwianie starożytnych steli i architektury; wizyta w Lesie Pagód, poznanie grobowców wybitnych 
mnichów i zasad architektury buddyjskiej. 
Popołudnie: Wizyta w hali sztuk walki – oglądanie pokazów kung fu Shaolin; nauka podstawowych 
form bokserskich pod okiem profesjonalnych instruktorów; poczucie jedności zen i sztuk walki. 
Wieczór: Przejazd do Luoyang, degustacja uczty dworskiej dynastii Tang – immersyjne 
doświadczenie kultury gastronomicznej i etykiety epoki Tang. 
Nocleg: Luoyang 
 

D4 【Skarby w kamieniu · Niematerialne dziedzictwo kultury】 

Rano: Zwiedzanie Grot Longmen – Światowego Dziedzictwa UNESCO; szczególna uwaga na 
Wielkiego Buddę Vairocana w Świątyni Fengxian; nauka historii kucia grot, sztuki buddyjskiej i 
ochrony dziedzictwa. 
Popołudnie: Wizyta w Miasteczku Trójkolorowej Ceramiki Tang; wysłuchanie objaśnień o 
niematerialnym dziedzictwie; obserwacja procesu wyrobu przez rzemieślników; samodzielne 
szkliwienie wyrobu z surowej gliny sancai – praca może zostać wypalona i przesłana pocztą jako 
pamiątka; następnie stylizacja w stylu Tang: założenie stroju hanfu i spacer po Starożytnym Mieście 
Luoyi, doświadczenie folkloru i tradycyjnych obyczajów. 
Nocleg: Luoyang 
 

D5 【Ojczyzna Głupiego Starca · Taoistyczna Góra Wangwu】 

Cały dzień: Przejazd do Jiyuan (ok. 1,5 h); zwiedzanie obszaru górskiego Wangwu – wspinaczka z 
widokiem na pejzaż Taihang; wizyta w Pałacu Yangtai; nauka kultury taoistycznej; refleksja nad 
duchem Głupiego Starca; obserwacja budowy geologicznej i ekologii naturalnej. 
Nocleg: Jiyuan 
 

D6 【Tysiącletnia herbata · Spotkanie z Lu Tongiem】 

Rano: Wizyta w Miasteczku Tamtych Lat – Herbaciarni Lu Tong; zwiedzanie muzeum kultury 
herbacianej; poznanie «Pieśni siedmiu filiżanek» Lu Tonga i historii kultury herbacianej Środkowej 
Równiny. 
Popołudnie: Spacer po ogrodzie herbacianym; nauka technik zbierania herbaty; pod okiem 
herbaciarzy doświadczenie tradycyjnych procesów: parzenia, rolowania i suszenia; nauka ceremonii 
parzenia herbaty, degustacja własnoręcznie wytworzonej herbaty; odkrycie piękna kultywacji ciała i 
ducha poprzez herbatę. 



Nocleg: Jiyuan 
 

D7 【Powrót do dynastii Shang · Duch Wielkiej Stolicy Yin】 

Rano: Przejazd do Anyang (ok. 2,5 h). 
Popołudnie: Zwiedzanie Muzeum Yinxu – odkrywanie jam z kośćmi wróżebnymi, dołów z 
rydwanami i końmi, miejsca wykopalisk Ding Simu; odczytywanie cywilizacji dynastii Shang i sztuki 
brązu. 
Wieczór: Oglądanie wielkiego widowiska plenerowego «Huansu Dayi Shang» – immersyjne 
odczucie historycznych przemian dynastii Yin i Shang. 
Nocleg: Anyang 
 

D8 【Rzeka znaków · Blask kultury Song】 

Rano: Zwiedzanie Muzeum Pisma Chińskiego – systematyczna nauka ewolucji chińskich znaków: 
od pisma wróżebnego, przez pismo brązowe i pismo pieczęci, po pismo regularne; odkrycie 
bogactwa kultury chińskich znaków. 
Popołudnie: Przejazd do Kaifeng (ok. 2,5 h); zwiedzanie Parku Qingming Shanghe – wkroczenie w 
żywy obraz «Rzeki podczas Święta Qingming»; doświadczenie życia ulicznego dynastii Song; 
oglądanie charakterystycznych przedstawień: «Powitanie przez Bao Zheng», «Walka kopią przez 
Yue Fei». 
Nocleg: Kaifeng 
 

D9 【Odrysy steli · Panorama cywilizacji】 

Rano: Wizyta w Lesie Steli Hanyuan; podziwianie sztuki kaligraficznej steli z różnych dynastii; 
dziedzictwa doświadczenie tradycyjnej techniki odrysu pod okiem mistrza niematerialnego; 
samodzielne wykonanie odrysów steli; odkrycie uroku kultury kamiennej i metalowej. 
Popołudnie: Powrót do Zhengzhou; zwiedzanie Muzeum Prowincji Henan – śledzenie historii 
cywilizacji Środkowej Równiny; podziwianie skarbów muzeum: fletu z kości z Jiahu, naczynia 
Lianhefanghu, brązowego kadzielnika z chmurami; porządkowanie linii historycznej chińskiej 
cywilizacji. 
Nocleg: Zhengzhou 
 

D10 【Uroczyste zakończenie · Powrót do domu】 

Rano: Czas wolny – można nabyć pamiątki i lokalne produkty z Henanu. 
Popołudnie: Odprowadzenie grupy zgodnie z rozkładem lotów; zakończenie niezapomnianej 
podróży edukacyjnej po Środkowej Równinie i powrót do domu. 
 
Cena: 500 EUR / osoba    

Daty wyjazdu grupowego: 10 / 22 / 28 lipca    8 / 14 / 20 / 26 sierpnia 

Cena zawiera: 
1. Zakwaterowanie: 9 noclegów w pokojach dwuosobowych w hotelach 3-gwiazdkowych 

(standard Ctrip) ze śniadaniem. 
1. Wyżywienie: 9 śniadań i 17 posiłków głównych z regionalną kuchnią Henanu (m.in. makaron 

Huimian z Zhengzhou, potrawy wegetariańskie z Dengfeng, uczta Shuixi z Luoyang, 
bułeczki z nadzieniem z Kaifeng i inne). 

2. Bilety wstępu: bilety główne do wszystkich wymienionych w programie atrakcji, niezbędne 
pojazdy ekologiczne/turystyczne wewnątrz obiektów, kolejki linowe oraz bilety na zajęcia 
edukacyjne i spektakle. 

3. Transport: klimatyzowany autokar turystyczny (wraz z kierowcą, paliwem, opłatami 
drogowymi i parkingowymi). 

4. Obsługa: pełnoetatowy chińskojęzyczny pilot-edukator, dedykowany opiekun grupy, zestaw 
słuchawkowy. 



5. Materiały: podręcznik edukacyjny, strój obozowy (koszulka), czapka, dyplom, album 
fotograficzny z transmisji na żywo, kurtka przeciwdeszczowa, woda mineralna. 

6. Ubezpieczenie: ubezpieczenie OC biura podróży oraz ubezpieczenie od następstw 
nieszczęśliwych wypadków w podróży. 

7. Dopłata za pokój jednoosobowy: 150 EUR. 
 
Cena nie zawiera: 

1. Biletów lotniczych w obie strony oraz kosztów wizowych. 
2. Transportu lokalnego nieuwzględnionego w programie. 
3. Wszelkich wydatków osobistych, m.in.: komunikacja, rozrywka, zakupy oraz dobrowolne 

aktywności wykraczające poza program. 
4. Kosztów wynikających z siły wyższej (ludzkiej lub naturalnej) takich jak: opóźnienia 

transportu, trzęsienie ziemi, niekorzystne warunki pogodowe (tajfun, burza, powódź) itp. 


