Nazwa programu: Wedréwki po Henanie - Odkryj Chiny — 10-dniowy program
edukacyjny

Temat przewodni: Poszukiwanie korzeni cywilizacji - Kung Fu i Taoizm - Gory i rzeki

Kluczowe cechy: Potaczenie nauki i sztuk walki, harmonii statyki i dynamiki — doswiadczenie
glebokosci i bogactwa chinskiej cywilizaciji

Skrécony harmonogram:

Dzien Program Sniad. Obiad Kolacja Nocleg

D1 Odbidr na lotnisku w Zhengzhou, zameldowanie w Zhengzhou
hotelu, kolacja powitalna - - wlicz.
Aktywnos¢: [Ceremonia otwarcia obozu]

D2 Centrum BYD DiSpace, Akademia Songyang Dengfeng
Aktywnos$¢é: [Montaz matego samochodu solarnego) wlicz. wlicz. wlicz.

[Ceremonia przyjecia ucznia)

D3 Klasztor Shaolin (dziedziniec, Las Pagod, sala sztuk Luoyang
walki), trening kung fu; uczta dworska Tang

Aktywnos¢: [Trening kung fu Shaolin] [Degustacja ~ Wlicz- wlicz. wlicz.
uczty dworskiej Tang]
D4 Groty Longmen, Miasteczko Ceramiki Tang Sancai, Luoyang
tworzenie ceramiki; stylizacja hanfu, Starozytne Miasto
Luoyi ) . .
Aktywnos¢: [Recytacja poezji Bai Juyi] wlicz. wlicz. wlicz.
[Wytwarzanie ceramiki sancai] [Przymierzanie
hanfu]
D5 Gora Wangwu w Jiyuan Jiyuan
Aktywnos$é: [Legenda o Glupim Starcu, konkurs wlicz. wlicz. wlicz.
wspinaczki gorskiej]
D6 Miasteczko Tamtych Lat — Herbaciarnia Lu Tong; Jiyuan
zbieranie i przetwarzanie herbaty, muzeum kultury
herbacianej wlicz. wlicz.  wlicz.
Aktywnos¢: [Doswiadczenie zbioru, produkcii i
degustacji herbaty]
D7 Muzeum Yinxu w Anyang, spektakl «Huansu Dayi Anyang
Shang» . . .
Aktywnos¢: [Zapisanie imienia pismem wrézebnym] ~ Wlicz. wlicz.  wlicz.
[Widowisko plenerowe]
D8 Muzeum Pisma Chinskiego; Park Qingming Shanghe w Kaifeng
Kaifeng . . .
Aktywnosé: [Gra poszukiwacza znakéw] [Interakcja WIcZ- wlicz. wlicz.
z NPC — podroéz do dynastii Song]
D9 Las Steli Hanyuan, wykonanie odryséw; Muzeum Zhengzhou
Prowincji Henan . . .
Aktywnosé: [Tworzenie odrysow steli]  [Szukanie wlicz. wlicz. wlicz.
dziewieciu klejnotow muzeum]
D10 Czas wolny, odprowadzenie na lotnisko . -
wlicz. — —

Aktywnos$é: [Ceremonia zamkniecia obozu]

Szczegétowy harmonogram dzienny:

D1 [Pierwsze spotkanie ze Srodkowa Réwning - Otwarcie programu]

Popotudnie:Odbiér grupy na Miedzynarodowym Lotnisku Zhengzhou Xinzheng, powitanie z
tabliczkg, przejazd klimatyzowanym autokarem do centrum miasta.



Zameldowanie w hotelu, krotki odpoczynek.

Wieczér: Kolacja powitalna, ceremonia otwarcia obozu i integracja, wzajemne poznanie sie
uczestnikow, omowienie celdéw programu i regulaminu.

Nocleg: Zhengzhou
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D2 [Technologia i nowoczesnos¢ - Konfucjanski zapach ksigg]

Rano: Wizyta w centrum BYD DiSpace (Zhengzhou) — zwiedzanie czterech stref: kultury marki,
mistrzowskiego rzemiosta, innowacyjnych technologii i eksploracji naukowej; immersyjne
zapoznanie sie z technologig pojazdéw elektrycznych, bateriami nozowymi i inteligentng produkcja;
odczucie sity chinskiej innowacji przemystowe;j.

Popotudnie: Przejazd do Dengfeng (ok. 1,5 h), zwiedzanie Akademii Songyang — jednej z czterech
wielkich akademii starozytnych Chin; poznanie miejsca narodzin filozofii Cheng-Zhu; nauka o
przypowiesci «Staniu w sniegu przed drzwiami mistrza»; refleksja nad istotg dawnej edukacji
akademickiej i kultury konfucjanskie;.

Nocleg: Dengfeng

D3 [Zen i Kung Fu w Shaolin - Uczta dworska dynastii Tang]

Rano: Zwiedzanie dziedzinca klasztoru Shaolin — odkrywanie historii kolebki buddyzmu Chan;
podziwianie starozytnych steli i architektury; wizyta w Lesie Pagdd, poznanie grobowcdw wybitnych
mnichdw i zasad architektury buddyjskie;j.

Popotudnie: Wizyta w hali sztuk walki — oglgdanie pokazéw kung fu Shaolin; nauka podstawowych
form bokserskich pod okiem profesjonalnych instruktoréw; poczucie jednosci zen i sztuk walki.
Wieczér: Przejazd do Luoyang, degustacja uczty dworskiej dynastii Tang — immersyjne
doswiadczenie kultury gastronomiczne;j i etykiety epoki Tang.

Nocleg: Luoyang

D4 [Skarby w kamieniu - Niematerialne dziedzictwo kultury]

Rano: Zwiedzanie Grot Longmen — Swiatowego Dziedzictwa UNESCO; szczegdlna uwaga na
Wielkiego Budde Vairocana w Swigtyni Fengxian; nauka historii kucia grot, sztuki buddyjskiej i
ochrony dziedzictwa.

Popotudnie: Wizyta w Miasteczku Tréjkolorowej Ceramiki Tang; wystuchanie objasnien o
niematerialnym dziedzictwie; obserwacja procesu wyrobu przez rzemiesinikow; samodzielne
szkliwienie wyrobu z surowej gliny sancai — praca moze zosta¢ wypalona i przestana pocztg jako
pamiatka; nastepnie stylizacja w stylu Tang: zatozenie stroju hanfu i spacer po Starozytnym Miescie
Luoyi, do$wiadczenie folkloru i tradycyjnych obyczajéw.

Nocleg: Luoyang

D5 [Ojczyzna Gtupiego Starca - Taoistyczna Géra Wangwu]

Caly dzien: Przejazd do Jiyuan (ok. 1,5 h); zwiedzanie obszaru gorskiego Wangwu — wspinaczka z
widokiem na pejzaz Taihang; wizyta w Patacu Yangtai; nauka kultury taoistycznej; refleksja nad
duchem Glupiego Starca; obserwacja budowy geologicznej i ekologii naturalnej.

Nocleg: Jiyuan

D6 [Tysiacletnia herbata - Spotkanie z Lu Tongiem]

Rano: Wizyta w Miasteczku Tamtych Lat — Herbaciarni Lu Tong; zwiedzanie muzeum kultury
herbacianej; poznanie «Pie$ni siedmiu filizanek» Lu Tonga i historii kultury herbacianej Srodkowe;j
Réwniny.

Popotudnie: Spacer po ogrodzie herbacianym; nauka technik zbierania herbaty; pod okiem
herbaciarzy doswiadczenie tradycyjnych proceséw: parzenia, rolowania i suszenia; nauka ceremonii
parzenia herbaty, degustacja wtasnorecznie wytworzonej herbaty; odkrycie piekna kultywaciji ciata i
ducha poprzez herbate.



Nocleg: Jiyuan

D7 [Powrét do dynastii Shang - Duch Wielkiej Stolicy Yin]

Rano: Przejazd do Anyang (ok. 2,5 h).

Popotudnie: Zwiedzanie Muzeum Yinxu — odkrywanie jam z kosémi wrézebnymi, dotéw z
rydwanami i konmi, miejsca wykopalisk Ding Simu; odczytywanie cywilizacji dynastii Shang i sztuki
brazu.

Wieczor: Oglgdanie wielkiego widowiska plenerowego «Huansu Dayi Shang» — immersyjne
odczucie historycznych przemian dynastii Yin i Shang.

Nocleg: Anyang

D8 [Rzeka znakéw - Blask kultury Song]

Rano: Zwiedzanie Muzeum Pisma Chinskiego — systematyczna nauka ewolucji chinskich znakow:
od pisma wrézebnego, przez pismo brgzowe i pismo pieczeci, po pismo regularne; odkrycie
bogactwa kultury chifiskich znakow.

Popotudnie: Przejazd do Kaifeng (ok. 2,5 h); zwiedzanie Parku Qingming Shanghe — wkroczenie w
zywy obraz «Rzeki podczas Swieta Qingming»; do$wiadczenie zycia ulicznego dynastii Song;
ogladanie charakterystycznych przedstawien: «Powitanie przez Bao Zheng», «Walka kopig przez
Yue Fei».

Nocleg: Kaifeng

D9 [Odrysy steli - Panorama cywilizacji]

Rano: Wizyta w Lesie Steli Hanyuan; podziwianie sztuki kaligraficznej steli z r6znych dynastii;
dziedzictwa doswiadczenie tradycyjnej techniki odrysu pod okiem mistrza niematerialnego;
samodzielne wykonanie odrysow steli; odkrycie uroku kultury kamiennej i metalowe;j.
Popotudnie: Powrét do Zhengzhou; zwiedzanie Muzeum Prowincji Henan — Sledzenie historii
cywilizacji Srodkowej Réwniny; podziwianie skarbéw muzeum: fletu z koéci z Jiahu, naczynia
Lianhefanghu, brgzowego kadzielnika z chmurami; porzadkowanie linii historycznej chinskiej
cywilizacji.

Nocleg: Zhengzhou

D10 [Uroczyste zakonczenie - Powrét do domu]

Rano: Czas wolny — mozna naby¢ pamigtki i lokalne produkty z Henanu.
Popotudnie: Odprowadzenie grupy zgodnie z rozktadem lotow; zakonczenie niezapomniane;
podrézy edukacyjnej po Srodkowej Réwninie i powrdt do domu.

Cena: 500 EUR / osoba
Daty wyjazdu grupowego: 10/22 /28 lipca 8/14/20/ 26 sierpnia

Cena zawiera:

1. Zakwaterowanie: 9 noclegdw w pokojach dwuosobowych w hotelach 3-gwiazdkowych
(standard Ctrip) ze $niadaniem.

1. Wyzywienie: 9 $niadan i 17 positkdw gtéwnych z regionalng kuchnig Henanu (m.in. makaron
Huimian z Zhengzhou, potrawy wegetarianskie z Dengfeng, uczta Shuixi z Luoyang,
buteczki z nadzieniem z Kaifeng i inne).

2. Bilety wstepu: bilety gtéwne do wszystkich wymienionych w programie atrakcji, niezbedne
pojazdy ekologiczne/turystyczne wewnatrz obiektow, kolejki linowe oraz bilety na zajecia
edukacyjne i spektakle.

3. Transport: klimatyzowany autokar turystyczny (wraz z kierowca, paliwem, optatami
drogowymi i parkingowymi).

4. Obstuga: petnoetatowy chinskojezyczny pilot-edukator, dedykowany opiekun grupy, zestaw
stuchawkowy.



6.

7.

Materiaty: podrecznik edukacyjny, stréj obozowy (koszulka), czapka, dyplom, album
fotograficzny z transmisji na zywo, kurtka przeciwdeszczowa, woda mineralna.
Ubezpieczenie: ubezpieczenie OC biura podrézy oraz ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow w podrozy.

Doptata za pokdj jednoosobowy: 150 EUR.

Cena nie zawiera:

1.
2.
3.

4.

Biletow lotniczych w obie strony oraz kosztéw wizowych.

Transportu lokalnego nieuwzglednionego w programie.

Wszelkich wydatkéw osobistych, m.in.: komunikacja, rozrywka, zakupy oraz dobrowolne
aktywnosci wykraczajgce poza program.

Kosztow wynikajgcych z sity wyzszej (ludzkiej lub naturalnej) takich jak: opdznienia
transportu, trzesienie ziemi, niekorzystne warunki pogodowe (tajfun, burza, powédz) itp.



